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PONEHODOVA PECE

Pfedsudky a rlizna hodnoceni ndm pomdhaji zorientovat se
v ndro¢ném svété, rychle vyhodnocovat situace, chranit nas
pfed nejistotou a Setfit nasi energii. Jenze to, co nas ma chranit,
mUze zaroven ublizovat druhym. Kdyz se setkdme s ¢lovékem
po dopravni nehodé, snadno ndm naskoci nélepky:
vinik, chuddk, ozralec, prachag, aj. Vv tu chvili prestavame vidét
¢lovéka a reagujeme na pfibéh, ktery jsme si o ném vytvorili.
JenzZe za kazdym pripadem je skutecny pribéh ¢lovéka,
ktery na prvni pohled nevidime.

Empatie znamena udélat krok zpét — uvédomit si své prvni
dojmy, nenechat je fidit nase chovani a otevfit prostor pro
lidskost. Kazdy, kdo se stane soucasti nehody, proziva ztratu
— jistoty, zdravi, dlvéry, nékdy i smyslu. A pravé v téchto
chvilich mGze obycejnd lidskost znamenat nejvic.
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Kdyz jsem se vratil do Ceska, p¥isel 3ok - vojensky
psychiatr, kterého jsem vyhledal kvili psychické
podpofe, mi po mém vypravéni fekl: ,Za dva mésice
pojedete do vélky na Ukrajinu.” To mé dorazilo.
Chybéla mi lidskost, jen obycejné pochopeni
a byla to posledni kapka. Z armady, kde jsem slouzil
mnoho let jsem odesel.

UCASTNIK DOPRAVNiI NEHODY



Po nédrazu jsem pfisla o zrak. , ,

Jeden hasi¢ ke mné vlezl do
auta, drzel mé za ruku a mluvil
na mé, abych se nebdla. To mé

uklidnilo. V sanitce jsem poprosila
zachranare, aby mé drzel za ruku
—aon to udélal.V nemocnici mi
sestficka viechno vysvétlovala,

i jak vypadaji |ékafi, protoze jsem

nevidéla. To mi dalo

pocit bezpedi.

Ale pak manzelovi na misté
policisté fekli: ,Kdyby jela
v mensim auté, byla by
mrtva” Nedali mu zadné
informace, poslali ho dom.
A vinik? Lezel hned vedle
mé, jen za plentou.

UCASTNICE DOPRAVNI NEHODY



Probral jsem se v nemocnici

a nevédél, co se stalo. Policista mi fekl jen:

Vase spolujezdkyné je mrtva. Najdéte si dobrého pravnika.
Nic vic. V tu chvili mé napadlo, ze skoc¢im z okna.

Ja jsem se nékolik let citil jako odpad spolec¢nosti, hodné
lidi mé soudilo a odsoudilo, ale to nejhorsi, co jsem zazival,
bylo to, co jsem prozival uvnitf sebe, pfi védomi toho, ze
si néco takového sam nikdy neodpustim.

UCASTNIK DOPRAVNiI NEHODY



Byli to rodice,
ktefi pfisli o dité.
Drzeli se slibu
vysetfovatele, Ze se
ozve, az bude mozné
télo vyzvednout.
Tri tydny Cekali, protoze
véfili jeho slovu.

Po dlouhém cekani, na doporuceni
naseho pracovnika, nakonec sami
zatelefonovali a sly3eli jen:
,Proc se ozyvéte az ted?

Télo jste si mohli vyzvednout
uz davno!”

KRIZOVY INTERVENT




Odpoledne u nas
zazvonil néjaky chlap,
pry z pojistovny.
Ptal se, jaky jste méli
manzelstvi, pry kvuli
odskodnéni 4jmy...

Jsme sousedé,
tak abys védéla,
Ze se na tebe ptali.

UCASTNIiK DOPRAVNiI NEHODY



Slydel jsem jeden pfibéh,
ktery mi opravdu utkvél v paméti.
Zena byla hospitalizovana po vazné dopravni nehodeé.
Byla zranénd a trpéla bolestmi, a pfesto si viimla, Ze se
k ni nemocni¢ni persondl chova odtazité — jednani bylo
chladné, bez zajmu. Myslela si, Ze si to jen namlouvs,
ale necitila se dobfe. —p

POLICISTA



— Az po nékolika tydnech
se od jedné sestficky dozvédéla, ze
si vSichni mysleli, Zze byla vinikem nehody.
Teprve na konci jeji hospitalizace zjistili, Ze byla naopak
obéti — zasaZzenou osobou. Najednou se zménil tén
hlasu, pfistup, ochota pomoci. Ale ten pocit osaméni
a nedlvéry uz neslo vratit.

POLICISTA



Jak je vtom alkohol, tak je to
pro mé za carou. Také si ale
uvédomuiji, Ze je to néco, co si
nesu z vlastni rodiny, a Ze to je
néco, co urcité ovliviiuje mj
profesiondlni pfistup.

Existuji véci, které budu
vyuzivat dal, a oblasti,
kde se chci zlepSovat
- vim, Ze mam predsudky
a chci na nich pracovat.
Primarné je pro mé
dulezité vystupovat
profesionalné
a nevzdat to.

HASIC



Pro mé je velmi pfinosné slyset pfibéh vinika.
V exponovanych chvilich z odbornika nemluvi
pouze jeho zkuSenost, ale zejména to,
jakym je ¢lovékem.

KRIZOVY INTERVENT



Fakt jsem si védoma toho,
Ze i u nas v praci mame tendenci
¢lovéka odsoudit, dat mu nalepku, toto
jsem si viimla i u sebe, ze nékoho po nehodé
hned zaskatulkuji, Ze mé to tam naskoci
tak automaticky.

ZDRAVOTNIi SESTRA (JIP)



Psycholog mi fekl, at synovi povime,
ze mamince upadlo kolec¢ko a vybourala se,
kdyz se syn omylem dozvédél skute¢ny pfibéh,
zcela to podlomilo jeho dlvéru
Vv nas jako rodice.

UCASTNIK DOPRAVNI NEHODY



Ne, pan primar na Vas nema cas,
véci po manzelovi Vam sestra pfinese
na chodbu v pytli.

ZDRAVOTNI SESTRA



PRIBEHY ZASAZENYCH

Pribéhy zasazenych ukazuji, Ze kazdé gesto, slovo i zpUsob,
jak s ¢lovékem jedndme, mé hluboky dopad. Maly dotek, klidny
hlas ¢i prosté vysvétleni dokazou vratit pocit bezpedi - stejné
jako necitlivé nebo odtazité chovani mlze zanechat stopu,
kterd pretrva roky.V kone¢ném dusledku pravé drobné projevy
lidskosti rozhoduji o tom, jak si ¢lovék
svou zkusenost ponese dal.
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